Regulamin biegu
Wirtualny Izerski Weekend Biegowy 2020

§1 Organizator

. Organizatorem biegu jest Towarzystwo Sportowe Regle Szklarska Poreba dalej
jako: Organizator lub TS Regle.
. Przy wspotudziale: Miasta Szklarska Poreba

§2 Cele imprezy

. Promocja Gor Izerskich oraz miasta Szklarskiej Poreby.
. Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy rekreacji.

. Umozliwienie sportowcom rywalizacji w trakcie narodowej kwarantanny.

§3 Termin, miejsce zawodoéw

. Bieg odbedzie sie w dniach 18.07-31.08 2020 r. w dowolnej czesci kraju.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do pokonania dowolnego dystansu 5, 10, 21
lub 42 km ( biegiem, nordic walking) oraz udokumentowania swojej
aktywnoSci poprzez dodanie w panelu zapisow plikow formacie GPX z
popularnych i najchetniej uzywanych aplikacji lub urzadzen typu:
Endomondo, Strava, Garmin, Suunto, Polar itd. Wynik musi zosta¢ wrzucony
przez zawodnika w czasie maksymalnie do 6 godzin od zakoniczenia biegu.

. Dlugo$¢ pétlmaratonu wynosi 21,0975 km, przy czym Organizator przyjmuje za
wlasciwy dystans dla Biegu 21,1 km

. Dlugo$¢ maratonu wynosi 42,195 km, przy czym Organizator przyjmuje za
wlasciwy dystans dla Biegu 42,2 km

. Zawodnik moze dystanse pokona¢ w dowolnym terenie, przy zachowaniu
zalecen Ministerstwa Zdrowia co do dystansu spolecznego.

. Zawodnicy zobowigzani s do przestrzegania przepisow ruchu drogowego.



6. Rywalizacja rozpoczyna sie o godz. 00.00.w dniu 18.07 i konczy w dniu
31.08.2020 r 0 godz 24.00.

7. Dystans mozesz pokona¢ na dwa sposoby:
a) Biegnac “od startu do mety”, pokonujac jednorazowo zakladany dystans,
b) “Na raty”. Dystans deklarowany rozkladajac na dowolne 3 dni. Nie ma
znaczenia ile km pokonasz danego dnia — wazne, aby suma 3 biegow

dala lacznie zakladany dystans. 3 dni startowe musza zawieraé¢ sie w
datach 18.07-31.08.2020.

§4 Uczestnictwo

[y

. Wirtualny Izerski Weekend Biegowy ma charakter otwarty. Prawo startu maja
wylacznie te osoby, ktore najp6zniej do dnia 18 lipca 2020 roku ukoncza
18 lat. posiadajacy aktualne badanie lekarskie; osoby nie posiadajace
aktualnych badan lekarskich biorg wudzial w biegu na wlasng
odpowiedzialnos¢;

2. Kazdy zawodnik, ktory decyduje sie na udzial w zawodach o$wiadcza, ze

rozumie potencjalne zagrozenie dla zdrowia i zycia, jakie pocigga za soba

uczestnictwo w biegu. Jednocze$nie zawodnik przyjmuje odpowiedzialno$¢ za

wszelki uszczerbek na zdrowiu i zyciu powstaly w trakcie uczestnictwa, a

niewynikajacy z winy organizatora.

3. Uczestnikdéw biegu obowiazuje niniejszy regulamin.
§5 Zgloszenia

1. Zgloszenia mozna dokona¢ za posrednictwem portalu internetowego
DATASPORT

2. Zgloszenia online zostang zawieszone 23.08.2020 roku o godz 24.00
3. Zgloszenie swojego biegu mozesz wysltac¢ tylko raz.
4. Zgloszenia niepelne nie beda brane pod uwage.

5. Wypekienie formularza zgloszeniowego jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu. Ponadto uczestnicy maja prawo do:



a) wyrazenia dobrowolnej zgody na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb biegu a takze organizatora,

b) wyrazenia dobrowolnej zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika
imprezy dla potrzeb biegu a takze organizatora,

¢) uczestnicy maja prawo do odmoéwienia (w czasie zapisow) lub odwolania
zgody (wysylajac do organizatora stosowng informacje):

* na przetwarzanie danych osobowych,

e upublicznianie swojego wizerunku zgodnie z zapisami zawartymi
w §9 pkt. 13 .

§6 Optata startowa

. Kazdy uczestnik Wirtualnego Izerskiego Weekendu Biegowego lub organizacje
ich delegujace ponosza koszty oplaty za udzial w biegu w wysokos$ci 50 zl
Whplaty mozna dokonywaé od ogloszenia dnia zapisow on-line podczas
zapisow.

. Wszyscy uczestnicy ktorzy oplaca Wirtualny Izerski Weekend Biegowy
otrzymaja 10 % znizke na oplate dowolnego dystansu w przyszlorocznej
edycji.

. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa oplata startowa ( tzw. Bilet Udzialu )
nie podlega zwrotowi

. Kazdy zarejestrowany zawodnik otrzyma imienny numer startowy w formacie
PDF wyslany na adres e-mail do samodzielnego wydruku. Numer mozna
wydrukowa¢ i przymocowaé do koszulki w czasie Biegu. Nie jest to warunek
konieczny.

. Oplata startowa jest oplata za uczestnictwo, a nie oplata za pakiet startowy i
przeznaczona na pokrycie kosztow organizacyjnych biegow. W ramach oplaty
startowej/pakietu startowego organizator zapewnia: mozliwo$¢ udzialu w
biegu, numer startowy, medal, wysytke medalu.

. Dowodem zarejestrowania oplaty jest nadanie numeru startowego przy
nazwisku zawodnika na li$cie startowej na stronie DATASPORT

. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgloszenia oraz p.rzekazu pocztowego
lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W wyjatkowych sytuacjach
organizator moze zezwoli¢ na przeniesienie oplaty na innego uczestnika biegu



lecz tylko w terminie do 30 czerwca 2020 r. Wszelkie formalno$ci zwigzane z
przeniesieniem oplaty i zmiang Uczestnika biegu leza po stronie Uczestnikow.

9. Osoby, ktore chca otrzyma¢ fakture za wniesiona oplate startowg powinny w
trakcie zapisow na stronie DATASPORT zaznaczy¢ wlasciwg zakladke w
formularzu zgloszeniowym.

10.W przypadku dokonywania platnoéci, przy ktorych konieczne jest oplacenie
prowizji banku lub innej instytucji posredniczacej w platnosci, do oplaty
startowej  nalezy  doliczy¢ kwote  réwng  wysoko$ci  prowizji.
W przypadku nieoplacenia prowizji przez Uczestnika i wstrzymania lub
odrzucenia platno$ci przez ww. bank lub instytucje posredniczaca, rejestracja
nie bedzie mozliwa.

§7 Klasyfikacje

1. Podczas Wirtualnego Izerskiego Weekendu Biegowego w poszczegblnych
biegach prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
1.1 Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (miejsca od 1 do 3)
1.2 Klasyfikacje wiekowe: (miejsca od 1 do 3)
— K-18 M-18 (18-29 lat)
— K-30 M-30 (30-39 lat)
— K-40 M-40 (40-49 lat)
— K-50 M-50 (50-59 lat)
— K-60 M-60 (60 i wiecej)

UWAGA: W przypadku gdy w danej kategorii wiekowej, wystapi mniej
niz 3 zawodnikéw, automatycznie w takim przypadku rywalizuja oni
w nizszej kategorii wiekowe;.
1.3 Klasyfikacja malzenstw.
W klasyfikacji tej moga wystartowac¢ malzenstwa, ktoére zaznacza odpowiednie
pole podczas zgloszenia i wpisza wspolng nazwe dla danej pary. Przy czym
malzonkowie biorg udzial w biegu na tym samym dystansie pokonuja go
samodzielnie.

1.4 Klasyfikacja VEGE.

W Kklasyfikacji tej moga wystartowac osoby, ktére podczas zgloszenia zaznacza
odpowiednie pole. Osoby zglaszajace w formularzu przynalezno$¢ do kategorii
vege deklaruja, ze stosuja diete weganska lub wegetarianska (badz inng
pochodna-bezmiesng)

1.5 Klasyfikacje gérnikow i hutnikow. W klasyfikacji tej moga wystartowac
osoby, ktore podczas zgloszenia zaznacza odpowiednie pole.



. Podstawa klasyfikacji sa przestane przez uczestnikow wyniki z poszczeg6élnych
biegow.

. Koncowe wyniki biegu beda dostepne na stronach i portalach internetowych —
DATASPORT, IZERSKI WEEKEND BIEGOWY w terminie 7 dni od
zakonczenia tegorocznej edycji Wirtualnego izerskiego Weekendu Biegowego.

§8 Nagrody

. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza deklarowany bieg
otrzymajq pamiatkowy medal.

. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza deklarowany bieg
otrzymaja dyplom w formacie PDF do pobrania w wynikach oficjalnych.

. Pamiatkowy medal zostanie wyslany w terminie od 4-7 tygodni od momentu
ukonczenia tegorocznej calej edycji Wirtualnego Izerskiego Weekendu
Biegowego.

. Organizator zastrzega sobie prawo do rozlosowania ws$rod uczestnikow
nagrod w zaleznosci od ich dostepnosci.

. Szczegdlowe informacje dotyczace nagroéd pojawig sie na stronie Izerski
Weekend Biegowy.

§9 Uwagi

. Zawodnik wypekliajac formularz zgloszeniowy potwierdza, iz startuje na
wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do
wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze sie z wysilkiem fizycznym i pociaga za
soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$§¢ odniesienia
obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majgtkowym. Wypeklienie formularza rejestracyjnego oraz
dokonanie oplaty rejestracyjnej oznacza, ze zawodnik ocenil charakter, zakres
i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowal sie podja¢ to ryzyko, startujac w biegu na wlasna
odpowiedzialnos¢.

. Organizator nie ubezpiecza uczestnikbw od nastepstw nieszcze$liwych
wypadkow 1 kosztow ewentualnych z nimi zwigzanych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszcze$liwego zdarzenia,
ktore moze stac sie udzialem Uczestnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

. Zawodnicy musza szanowac¢ Srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga
zanieczyszczac tras biegow.

. Zapisujac sie do udzialu w biegu uczestnik akceptuje niniejszy regulamin
i dobrowolnie wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku



utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi
biegu nieodplatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji
imprez organizowanych przez TS REGLE , zamieszczania i publikowania na
promocyjnych materialach drukowanych organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Ponadto wszyscy
uczestnicy maja prawo do odméwienia lub odwolania powyzszej zgody zgodnie
z zapisami zawartymi w §5 pkt. 5 ppkt. c.

5. Ze wzgledow na specyficzne warunki i zasady rozgrywania Biegu apelujemy do
przestrzegania zasad fair play. Zwracamy uwage na samodzielne pokonanie
wskazanego dystansu biegiem lub marszem. Niedopuszczalne jest
pokonywanie dystansu na rolkach, rowerze, hulajnodze czy w sposéb inny niz
na wlasnych nogach.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom Biegu
informacji dotyczacych Biegu oraz innych imprez organizowanych lub
wspolorganizowanych przez Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb
administracyjnych i analitycznych.

7. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych
materialbw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w
Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

8. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodplatnego wykorzystania wszelkich zdje¢ przestanych przez Uczestnikow,
materialow filmowych, wywiadow i nagran, ktore moga by¢ bezplatnie
umieszczane na wybranych no$nikach elektronicznych, katalogach oraz
mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby
reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$§wiadcza, ze Organizator nie jest i nie
bedzie zobligowany do wuiszczenia jakichkolwiek oplat zwigzanych z
dzialaniami opisanymi w punktach 7 i 8 niniejszego paragrafu, udzielajac tym
samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

9. Jezeli ktorekolwiek z postanowienn Regulaminu zostanie czeSciowo lub w
calo$ci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie
inne postanowienia (w calo$ci badz czeSciowo) zachowuja wazno$¢.

10. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wylacznie organizatorowi.



11.

12.

13.

14.

15.

W sprawach nieobjetych Regulaminem ostateczne rozstrzygniecie nalezy do
organizatora.

Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie
wplynie to na pogorszenie sytuacji Uczestnikéw, w szczegbdlnoSci w zakresie
praw nabytych na podstawie niniejszego Regulaminu. Ewentualne p6zniejsze
zmiany niniejszego Regulaminu obowiazuja od daty ich publikacji na Stronie
Internetowe;.

Wszelkie informacje dotyczace biegu mozna uzyska¢ drogg elektroniczng.

Kontakt w sprawach technicznych i organizacyjnych:
DYREKTOR BIEGU — Marek Deputat +48 661 887750
marek.deputat.tsregle@op.pl

Kontakt w sprawie zapisOw, oplat i numer6ow startowych:
Artur Machtelewski - + 48 604955078
zapisy.izerskiweekendbiegowy@op.pl



